dansk kano & kajak forbund

Feerdighedsniveauer
| Havkajak

EPP 1 - 4

Oversigt over de tekniske feerdighedsniveauer for EPP havkajak niveau 1-4, som aftalt
mellem Dansk Kano og Kajak Forbund og Havkajaksamradet 2010.

Lzeseren refereres til de tilhorende noter for en beskrivelse af de ekstra feerdigheder som EPP
i Danmark indeholder.
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Feerdighedsniveauer i Havkajak

EPP 1 - 4

= begyndende kunnen.

B = teknik og viden beherskes.

Bemaerk:

1. Alle teknikker pa de underliggende EPP-niveauer skal beherskes. F.eks. skal man pa EPP
3 kunne teknikkerne fra EPP 1 og 2.

2. Alle de kajaktekniske, teoretiske, udstyrsrelaterede og sikkerhedsmaessige forhold, der er
omfattet af niveau 3, vil udgare en del af praven pa niveau 4 under niveau 4 forhold.

3. Noterne i skemaet henviser til hvor DKF og Havkajaksamradet i feellesskab har besluttet at
tydeligggre de internationale EEP normer i relation til danske forhold. Notepapiret er for
overskuelighedens skyld ikke vedhaeftet dette skema.

Niveau

Formal

EPP 1

Hensigten med dette niveau er at opmuntre og motivere til sikkerhed og ansvarlighed pa vandet, og vise
de muligheder og gode oplevelser der ligger i kajakroning.

Niveauet indeholder grundlseggende handtering af kajakken under hensyntagen til udstyr og miljg.
Niveauet bestas ved Igbende evaluering.

EPP 2

Niveauet deekker grundleeggende faerdigheder pa fladt vand.

Fokus er lagt pa kontrol og mangvrering af kajakken.

Forstaelse af arsag og effekt vaegtes hejere end evnen til at udfere perfekte tag.

Pa dette niveau leegges der vaegt pa sikkerhed og der traenes teknikker til at tage vare pa sig selv og
andre.

Niveauet fungerer som “frigivelseskrav” i kajakklub-sammenhaeng

Niveauet bestas ved evaluering.

[note 11]

EPP 3

Niveauet sigter pa sikker roning pa havet i vindstyrker pa op til 5-8 m/s.[note 1].

Fokus er lagt pa udvikling af roerens evne til at vurdere forholdene, handtere problemer der opstar,
assistere ved redninger og videreudvikling af egenfaerdigheder.

Roere pa niveau 3 har opnaet et vist erfaringsniveau og er saledes ikke lsengere at betragte som
begyndere.

Niveauet bestas med prove.

EPP 4

Formalet med niveau 4 er at gore roeren i stand til at feerdes sikkert og forsvarligt pa havet, i vindstyrker
og havforhold svarende til 8-11 m/s [note 1] inklusiv stremsteder og tidevandsstrgm.

Roeren seettes i stand til at forudsige og vurdere forhindringer, der under sadanne forhold kan
forekomme pa havet, og klare de problemer og redningssituationer, der matte opsta.

En niveau 4 roer skal udvise ansvars- og gruppebevidsthed.

En niveau 4 roer kan fungere som turleder for roere pa samme. niveau.

Niveauet bestas med prove.

Niveau

Forudsaetninger

EPP 1

Ingen

EPP 2

Ingen

EPP 3

EPP 2 el. tilsvarende samt tre forskellige ture i vindstyrke 5-8 m/s.
Have roet min. 100 km indenfor 1 ar. [note 12]

EPP 4

EPP 3 el. tilsvarende samt erfaring fra 3 forskellige ture i forhold svarende til 8-11 m/s. Hver tur skal veere
pa mindst 10 km.
Have roet min. 250 km indenfor 2 ar. [note 12]
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Teknik / ferdighed / viden
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Lofteteknik: Hensigtsmeessigt skadesforebyggende lafteteknik. Det
anbefales, at flere personer hjeelpes ad med lgft og transport.

Lofteteknik: Hensigtsmaessigt skadesforebyggende lafteteknik ved brug
af benene.

Adgang til vandet: Hensigtsmaessig adgang til vandet afhaengig af
kystens relief, stramforhold, bredden mv. ved bade start og landgang.

Indstighing og udstigning: Kontrollen skal bevares ved indstigning og
udstigning af kajakken, pagaj teet ved kan bruges til stotte. Kajakken
eller bredden ma ikke beskadiges.

Isatning: Roeren skal vise isaetning og indstigning af kajakken i
overensstemmelse med de givne vejr- og kystforhold

Landing: Ro kajakken i land ved kysten under hensyntagen til kajak,
finne eller ror. En kontrolleret landing, altsa ikke en "surf landing’.

Fortejning: Roeren skal veere fortrolig med at laegge kajakken op og evt.
fastgare den efter turen. Hvor kajakken opbevares pa stativ eller biltag
anbringes kajakken efter forholdene evt. fastbundet.

Fremadroning: lige ud 50 m, der forventes ikke fuld retnings-stabilitet,
men der ma ikke veere tab af fremdrift eller sideveerts ustabilitet.

Effektiv fremadroning: Roeren skal ro ca. 200 m med en rank evt. let
foroverbgjet holdning samt en konstant, afslappet og rytmisk roning med
synlig rotation i overkroppen. Der skal ogsa roes 50 m i god fart og
kunne demonstreres praecision i styring og mangvrering

Effektiv roteknik, fremad og baglaens

Censor vil se efter:

* Korrekt dynamisk siddestilling/kropsholdning.

* Korrekt isaetning og afslutning af rotaget.

* Evnen til at ro lige ud.

« Tilstreekkelig kraft i taget til at ro mod vind og strem.
* Kropsrotation.

» Korrekt greb (bredde) pa pagajen.

Stoptag: Stoppe efter bade forleens og bagleensroning. Efter hgjst 4 tag
skal beveegelses i modsat retning vaere synlig.

Stoptag: Med god fart pa kajakken skal roeren med hgjst 4 tag
demonstrere en opbremsning.

Ngdstop: Med god fart skal roeren med hgjst 4 tag demonstrere en
opbremsning og skifte retning fra hhv. fremad- og baglaensroning.

360° rotation pa stedet med den rette kombination af forleens og
bagleens fejetag (rundtag) med synlig kropsrotation savel med som mod
urets retning.

Kajakken drejes 360 grader i bevagelse med og mod urets retning:
* Drejning af kajakken bade forleens og bagleens med brug af hhv.
forleens og bagleens fejetag (rundtag).

» Pagajbladet akkurat daekket af vand, hele armens laengde udnyttes,
albuen let bgjet.

* Ved fremadroning traekkes pagajen godt tilbage mod agterenden af
kajakken, mens den forreste arm roterer hen over fordeekket. Synlig
kropsrotation.

* Ved baglaensroning seettes pagajen i vandet ved agterenden af
kajakken. Synlig kropsrotation.

* Hvis kajakken er udstyret med ror, skal den drejes i begge retninger,
mens der kun styres med roret.
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Kantning: Roeren skal demonstrere kantning af kajakken til begge sider
og i kombination med styretag opna at kajakken drejer.

Baglaensroning: Kajakken roes 25 m med tydelig kropsrotation og
orientering over skulderen.

Baglaensroning: Roeren skal demonstrere kontrolleret og rimelig
nejagtig baglaensroning pa 25 m mod fastlagt punkt. Undervejs skal
roeren kigge sig over skulderen og via kropsrotation generere nok kraft
til at ro bagleens. Bagleensroning gennemfgres med bagsiden af
pagajen.

Roning i 8-tal: der roes 8-talsbane med en kombination af fremadtag og
fejetag (rundtag) for at demonstrere grundleeggende styrefeerdigheder

Sideforflytning: Kropsrotation mod rosiden skal veere synlig,
pagajbladet er deekket af vandet og skaftet rimeligt lodret. Pagajbladet
ma lgftes eller skeeres gennem vandet. Sideveertsbevaegelse synlig men
et vist udsving i begge ender er tilladt.

Sideforflytning med traektag til begge sider: Roeren skal flytte
kajakken 5 m sideleens og samtidig bevare kajakken vinkelret pa
bevaegelsesretningen. Pagajen skal forblive under vandet under forlgbet.
Den gverste hand skal veere i gjenhgjde og albuen pa den gverste arm
skal vende nedad mod maven. En effektiv kropsrotation skal veere
synlig. Den underste arm skal veere neesten udstrakt ved tagets
begyndelse. Den gverste hand fungerer som omdrejningspunkt for taget.

Sideforflytning med traektag til begge sider: Qverste hand holdes i
gjenhgjde med albue pegende nedad mod maven, skaftet holdes stejlt
0g pagajen stikkes dybt i vandet. Kajakken skal holde retningen parallelt
med bevaegelsesretningen til begge sider. Sideforflytningen skal
demonstreres i forhold til fast punkt pa land.

Sideforflytning med ottetalstag: Overkroppen skal veere roteret mod
reelingen. Pagajskaftet skal vaere naesten lodret og den aktive side af
pagajen (forsiden) skal vende ind mod kajakken og veere placeret dybt i
vandet.

Sculling: Kajakken kantes sa den er lidt ude af balance.

Pagajskaftet er neesten vandret med bladet pa vandoverfladen. Bladet
vinkles og feres i langsomme bevaegelser frem og tilbage pa
vandoverfladen som ved et lavt stgttetag. N.B. Sculling skal her
betragtes som en gvelse i balance og pagajkontrol.

Forror: Med kajakken i beveegelse fremad placeres pagajen med hele
bladet i vandet foran kroppen. Derefter vinkles bladet udad, sa bladet
virker som et ror. Udfgres til begge sider.

Bagror (agterror): Med kajakken i beveegelse fremad placeres
pagajbladet mod agterenden. Bladet skal veere neesten daekket af vand
og den forreste arm holdes afslappet hen over maven og skaftet er
omtrent parallelt med kajakken, der skal kunne styres i en lige linje med
pagajen.

Bagror (agterror): Kajakken skal bringes op i hgj fart og derefter styres i
en lige linje gennem en snzever abning ved brug af pagajen som ror.
Hvis prgven finder sted i en kajak med ror, skal roeren kunne redegere
for rorets funktion.

Bagror (agterror): Pagajbladet saettes i vandet godt tilbage mod agter
med pagajen naermest parallelt med kajakken. Roeren skal veere i stand
til at styre i en lige linie i medvind og mindre medbglger, udelukkende
med brug af bagror (agterror) ved kajakkens ene side.

Lavt stattetag/ undga kaentring: Kajakken kantes, sa den neesten er
ude af balance. Roeren skal demonstrere begyndende feerdigheder i
lave stgttetag til begge sider.

Lavt stottetag for at undga kaentring: Lavt stettetag til begge sider,
med kajakken ude af balance. Et kraftigt tryk pa pagajen assisteret af
hoftekip skal demonstreres.

Hgaje stottetag: Roeren skal pa dette niveau vise begyndende
feerdigheder i skadesforebyggende hgje stgttetag med albuerne teet til
overkroppen (‘paddler's box’).

Kajakken skal bringes i ubalance sa der er vand op til roerens hofte.

Hoje og lave stottetag: Skal udfares til begge sider. Ved de lave
stottetag skal vandet na til hoften, efterfulgt af et markant hoftekip for at
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bringe kajakken pa ret kal. Ved det hgje stottetag skal vandet na op til
taljen ved tagets begyndelse.

Hvis balgeforholdene ikke er til det, skal roeren ro kraftigt fremad og
derefter lade pagajen glide fladt pa overfladen i en ret vinkel til kajakken i
et hgjt stattetag.

Telemarksving: Kajakken skal drejes og vendes i fremdrift. Fgrst ved
hjeelp af fejetag(rundtag), og derefter afsluttende med et telemarksving
(low brace turn). Telemarksvinget skal indledes med et kort effektivt
rundtag/fejetag pa den modsatte side, efterfulgt af en effektiv
udoverlzening og en deraf felgende kantning af kajakken ind i svinget.
Pagajen holdes som i et lavt stettetag, pa hgjde med eller lige foran
hoften, skaftet sa parallelt med vandoverfladen, som det er
hensigtsmeessigt, og med bagsiden af bladet hvilende pa vandet.
Kajakken foretager et langsomt, stabilt sving.

Mangvrering i belger: Roeren skal vaere i stand til bade at ro i modse
0og medsg samt med bglgerne kommende fra siden (sidesg).

Mangvrering i mindre braending og balger: Roeren skal vaere i stand
til at iseette kajakken i mindre braending og belger for séledes at kunne
ro sikkert pa tur samt foretage udstigning i mindre bglger (max. 1 m).

Mangvrering i breending og balger: Veere i stand til at issette og entre
kajakken i breending og bglger for saledes at kunne ro
sikkert pa tur, samt foretage udstigning i moderate bglger pa over 1 m.

Kaentre, svemme i land og temme kajakken: Ved kaentring skal
roeren forholde sig roligt og hurtigt fa fat i kajak og pagaj. Under
svgmning med kajak bevares kontrol med kajak og pagaj. Ved tamning
ma modtages hjeelp men personen star selv for tsmningen.

Kantre med spraydeck: Kaentring med efterfalgende frigerelse af
spraydeck. Roeren skal forholde sig roligt og hurtigt fa fat i kajak.
Pagajen sikres evt. ved at svemme med kajakken hen til den. Svemme
under 10 m og tem kajakken pa bredden. Roeren kan bede om hjeelp,
hvis han/hun selv star for temningen.

Kaentring og redning — makkerredning med spraydeck: Roeren skal
udfgre en sikker kaentringsavelse, efterfulgt af en makkerredning pa dybt
vand. Roeren i kajakken skal tage kommandoen over redningen.
Herefter byttes der roller, sa den, der redder efterfalgende skal fungere
som den, der skal reddes. Kaentringen skal udfgres som et 'uheld’.
Kaentringen foretages enten under roning eller i forbindelse med
sculling/stattetag.

Udstigning og entring af kajakken (to mand i vandet): Stig ud af
kajakken pa dybt vand, hold kontakt med kajakken og kravl sa op i
kajakken igen. Roeren ma gerne fa hjeelp af en anden person, der
ligeledes befinder sig i vandet.

Eskimoredning: Roeren skal demonstrere en eskimoredning med
bunden i vejret vha. hoftekip, mens han/hun holder fast i redderens
steevn(kan gves, indtil det Iykkes).

Bugsering: Roeren skal have praktisk kendskab til bugsering. Roeren
skal have en bugserline. Roeren skal bade udfare en bugsering og blive
bugseret.

Bugsering pa havet: Roeren skal kunne bugsere en roer pa forskellige
mader(pa kajakken og med line). Roeren skal derudover have en
bugserline, veere klar over ngdvendigheden af dynamik i systemet, og
uden problemer kunne udlgse og samle bugserlinen under roning pa
havet. Der skal foretages bade enkelt- og flerpersoners bugseringer.

Selvredning: Roeren skal foretage en kontrolleret selvredning pa dybt
vand, uden hjeelp fra instrukter (pagajflyder kan anvendes)

Rul: Roeren skal kunne forevise et rul, under de forhold praven afholdes
under. Det er tilladt at vaere i udgangsposition inden rullet, der kun skal
udfares til den ene side. Det er ligeledes tilladt at rulle op til samme side
som man keentrer.

Rul: Roeren skal vise et rul hele vejen rundt (360 grader) i de forhold
pregven foregar under, sikkert og til begge sider.

Rednings/ svemmevest og opdrift: Personen skal veaere ifart CE-
godkendt vest og med udrustning tilpasset forholdene. Opdirift tilpasset
kajakken(vandtaette skot eller opdriftsposer).
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Personligt sikkerhedsudstyr: Spraydeck (cockpitovertreek).

Vandtilvaenning: Personen skal veere fortrolig med at opholde sig i
vandet ifgrt vest.

Knob: Bind fglgende knob og demonstrer og forklar deres brug:
peelestik, ottetalsknob, dobbelt halvstik, rabandsknob.

Kortlaesning / navigation: Roeren skal veere i stand til at udpege steder
pa et landkort, genkende signaturer samt bruge et kompas og kunne
tage og falge en kompaskurs. Roeren er introduceret til sgkort.

Arbejde med kort: Roeren skal veere i stand til at anvende sg- og
landkort, bestemme afstanden mellem to punkter og identificere saerlige
karakteristiske treek i landskabet, der kan vise ens position. Yderligere
skal roeren vise brug af pejlinger i praksis samt brug af kompas ved
kryds over abent vand.

Planlagning: Roeren skal vise et solidt kendskab til, hvad der kreeves i
forbindelse med planleegning af en rotur pa havet, f.eks. i forhold til
adgangsforhold og isaetning, den

ngdvendige udrustning, skaffe og vurdere vejrmelding, informationer om
tidevand, frokostpauser og ngdplaner (risk management).
Gruppeopmeaerksomhed.

Turledelse: Kan veere turleder for roere pa samme niveau.

note 9

Underafkeling / forstehjeelp: Vise et solidt kendskab til underkgling i
vand, arsager og symptomer. Have et godkendt 12 timers
forstehjeelpsbevis.

note 10

Adgang: Roeren introduceres til reglerne for faerdsel og adgang i note
naturen. &
Adgang: Kendskab til reglerne for faerdsel og adgang i naturen.

Naturhensyn: Roeren introduceres til naturvenlig feerden i havkajak. 1n50te

Naturhensyn: Kendskab til naturvenlig feerden i havkajak.

UDRUSTNING

Nedenstaende udstyr skal fremvises i bade egnet og ordentlig stand til
brug under kurset. Det er roerens ansvar at mgde op med det kraevede
udstyr.

Kajak og pagaj:
Kajakker skal veere udrustet med handtag til redningsaktioner, sa
fingrene ikke kommer i klemme.

Sikkerhedsliner og/eller fangliner (hvis anbragt) skal vaere stramme og
ma ikke kunne lgsne sig under redninger. | kajakker uden skot skal
opdriftsmidler veere faestet forsvarligt og udfylde al disponibel plads uden
for cockpittet. Vandtaette skot betragtes som tilstraekkelig opdrift i
havkajakker.

Personlig bekleedning: Den personlige beklaedning skal veere tilpasset de
forventede forhold og inkludere vind- og vandteet overtg.

Hovedbeklzedning og spraydeck (cockpitovertraek):

En CE-godkendt svemmevest pa min. 50N opdrift skal anvendes, men
kan erstattes af en oppustelig redningsvest. Ang. sidstnaevnte skal
roeren vaere klar over, under hvilke vejrforhold den skal pustes op, og
demonstrere, hvordan det geres samt hvordan luften lukkes ud igen. Det
anbefales at baere hjelm langs klippekyster. Fornuftig hovedbeklaedning
(fx en hue) bgr medbringes nar vejrforholdene er til det. Spraydeck'et
(cockpitovertraekket) skal veere forsynet med en effektiv sikkerhedsstrop.

Enkel fgrstehjeelpskasse og reparationsudstyr: Farstehjaelpskassen skal
svare til det forngdne kendskab til ferstehjeelp. Reparationsudstyret skal
tilpasses den benyttede kajaktype.

Ekstra tgj: Der skal medbringes tilstraekkeligt ekstra tgj alt efter
forholdene. Beklaedningen skal vaere brugbar i en ngdsituation i en
bivuakszek/redningspose for at undga underafkgling (hypotermi).
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Forplejning: Mad og varme drikke skal medbringes.

Personligt sikkerhedsudstyr: Skal indeholde: Kompas, ngdforplejning,
flajte, bivuaksaek/pose min. 1,8 x 0,9 m, lygte, teendstikker eller lighter,
ngdblus eller andet til at signalere sin position pa havet. Bugserline.
Udrustning skal anbringes i sikkert fastgjorte, vandteette poser, sa
udstyret forbliver tgrt efter en kaentring.

UDRUSTNING

Roeren skal made op til praven med fuld udrustning. Al udrustning skal
veere egnet og i ordentlig stand, og lant udrustning betragtes som
veerende deltagerens eget.

Hvis vaesentlig udrustning mangler, udelukkes deltageren fra prgven.

Kajak og pagaj

1. Kajakken skal veere udrustet med forsvarlig fastgjort opdrift, min.
6.5 kg (SON) i begge kajakkens ender, men det anbefales at
kajakken er udrustet med vandteette skot og evt. opdriftsposer.

2. Kajakken skal veere udrustet med handtag (toggels) til
redningsaktioner, sa fingrene ikke kommer i klemme.
Sikkerhedsliner og/eller fangliner (hvis anbragt) skal veere
stramme, s& de ikke kan lgsne sig eller genere under redninger.

3. Kajakken skal veere udrustet med kompas, eller ogsa skal
roeren selv have et kompas i nserheden, som kan anvendes pa
havet.

Personlig bekleedning

Den personlige beklaedning skal veere tilpasset de forventede forhold og
indeholde vind- og vandteet overtgj samt fornuftigt fodtgj. Svgmmevest,
hjelm og spraydeck

En CE-godkendt svemmevest pa min. 50N opdrift skal anvendes.

En hjelm, der yder tilstraekkelig beskyttelse, skal medbringes, veere let
tilgeengelig og benyttes efter forholdene.

Spraydecket (cockpitovertraekket) skal vaere forsynet med en effektiv
sikkerhedsstrop.

Anden sikkerhedsudrustning

Nedenstaende skal medbringes
e Kort.
Sekort og kompas.
Ngdblus.
Ekstra pagaj.
Pagajline (paddle leash).
Beerbar radio, VHF eller mobiltelefon.
Bugserline.

Yderligere anbefales
e Slynge (fx 120 cm).
e  Karabiner.
o  Kniv.
e  Sovepose.

Hensigtsmaessig farstehjeelpskasse og reparationsudstyr skal
medbringes.

Ekstra toj
For at undga underkgling, skal ekstra tgj tilpasses vejrforholdene og
veere egnet til at benytte i en bivuaksaek/pose.

Forplejning
Mad og varme drikke skal medbringes.
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Personligt sikkerhedsudstyr
Skal indeholde: ngdforplejning, flajte, vandteet bivuaksaek min. 1,8 x 0,9
m (evt. 'group shelter’); lygte, teendstikker eller lighter.

Vandteette poser
Udrustningen skal anbringes i sikkert fastgjorte, vandteette poser, der
kan tale redningsaktioner og keentringer.

Niveau Varighed
EPP 1 Min. 12 dag (4 timer)
EPP 2 Min. 2 dage (16 timer)
EPP 3 Kursus: 2 dage
Prgve: 1 dag
EPP 4 Kursus: 3 dage
Prgve: 2 dage
Niveau Lokalitet
EPP 1 Beskyttede forhold, overvejende fladt vand evt. lidt belger. Hav, fjord, s@ eller a.
Ikke svgmmehal/pool.
EPP 2 Beskyttede forhold, overvejende fladt vand og evt. lidt bglger. Hav, fjord, s@ eller 3.
EPP 3 Ved bglgepavirkede danske kyster samt indre danske farvande. Forhold svarende til

5-8 m/s pa abent hav. Ingen tidevandsstrgm af betydning.

Turen/prgven skal ideelt afholdes som en dagstur under moderate forhold. Censor
vil tage hensyn til evt. hardt vejr, men evnerne i kajakken skal virke overbevisende.
Af sikkerhedsarsager skal mindst 3 kajakker deltage.

Proven afholdes ikke i vindstille vejr.

EPP 4 Ved bglgepavirkede danske kyster med stramforhold.

Niveau Arranggr

EPP 1 Klubber og godkendte udbydere

EPP 2 Klubber og godkendte udbydere

EPP 3 Kursus: DKF, klubber og godkendte udbydere.
Prgve: DKF og godkendte udbydere.

EPP 4 Kursus: DKF
Prgve: DKF

Niveau Underviser

EPP 1 DKF Instruktgr 1 (hav)

EPP 2 DKF Instruktgr 2 (hav)

EPP 3 DKF Instruktgr 3 (hav)

EPP 4 DKF bestraeber sig pa, at dem der benyttes som undervisere og censorer som

minimum skal have DKF Instruktar 3 og EPP 5 indtil et DKF Instruktar 4 niveau er
beskrevet og vedtaget.

Niveau Deltagerantal (anbefalede)
EPP 1 1:8
EPP 2 1:8
EPP 3 1:6
EPP 4 1:5

Revisionsoversigt

Dato Hvem Hvad

4-8-2009 Peter U Andringer + EPP 4

5-8-2009 Peter U /Andringer under Samradsmgdet

9-8-2009 Peter U AEndringer efter debat i
Samarbejdsudvalget

6-9-2009 Peter U Diverse eendringer efter aftale.

7-9-2009 Peter U /AEndringer foretaget under mgdet i
Samarbejdsudvalget

15-9-2009 Peter U AEndringer foretaget efter made i
Samarbejdsudvalget

4-10-2009 Peter U Detaljer efter dialog pr. email i
Samarbejdsudvalget
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Andringer foretaget af DKF og Havkajaksamradet i de

feelleseuropzeiske EPP standarder.

Dato Hvem Hvad

4-8-2009 Flemming T - Peter U AEndringer i EPP 1-4

6-9 2009 Peter U Opdateret til at svare til
niveauskemaet d.d og
omformateret.

7-9 2009 Peter U Opdateret til niveauskemaet

15-9-2009 Peter U Opdateret til niveauskemaet

4-10-2009 Peter U Staevnror=>forror.

Folgende sendringer/rettelser er foretaget i den danske overseettelse af de feelleseuropeeiske
EPP standarder.

Der er foretaget enkelte sproglige rettelser i forhold til den oprindelige overseettelse men der
er ogsa andringer, der pa enkelte omrader heever eller saenker niveauet.

Nar vi har aendret niveauet, er det sket med hensyntagen til den engelske tekst, forstaet
saledes at vi (naturligvis) ikke gar under det faelleseuropzeiske aftalte niveau.

Nar vi har haevet niveauet, er det sket for at bevare en vis logik i systemet og tage hensyn til
seerligt danske behov.

Note 1

Hvad

Formalet med niveau 3 og 4 er at gere roeren i stand til at feerdes sikkert og forsvarligt pa
havet, i vindstyrker og havforhold svarende til hhv. 5-8 m/s og 8-11 m/s. Dette er aendret fra
den tidligere danske oversaettelse.

Bemaerkning

Her er valgt den feelleseuropaeiske standard for at give sammenhaeng mellem niveauerne.

Note 2

Hvad

Nodstop: Med god fart skal roeren med hgjst 4 tag demonstrere en opbremsning og skifte
retning fra hhv. fremad- og bagleensroning.

Bemaerkning

Her er valgt at haeve niveauet til at ngdstop skal faretages i god fart. £ndringen er foretaget
for at give mening med de gvrige stoptag.

Note 3

Hvad

Sideforflytning med ottetalstag: Overkroppen skal veere roteret mod reelingen. Pagajskaftet
skal veere naesten lodret og den aktive side af pagajen (forsiden) skal vende ind mod kajakken
og veere placeret dybt i vandet.

Bemeerkning

Er nu medtaget som beherskelse pa niveau 3 og 4 hvilket ikke fremgar af den
feelleseuropeeiske EPP standard. £ndringen er foretaget for at give sammenhaeng mellem
niveauerne, samtidig er kantning af kajakken fjernet idet det ikke giver mening i alle
havkajaktyper.

Note 4

Hvad

Sculling: Kajakken kantes sa den er lidt ude af balance.
Pagajskaftet er naesten vandret med bladet pa vandoverfladen. Bladet vinkles og fgres i




langsomme bevaegelser frem og tilbage pa vandoverfladen som ved et lavt stettetag. N.B.
Sculling skal her betragtes som en gvelse i balance og pagajkontrol.

Bemaerkning

Er nu medtaget som beherskelse pa niveau 3 og 4 hvilket ikke fremgar af den
feelleseuropeeiske EPP standard. £ndringen er foretaget for at give sammenhaeng mellem
niveauerne.

Note 5

Hvad

Kantring og redning — makkerredning med spraydeck: Roeren skal udfare en sikker
keentringsevelse, efterfulgt af en makkerredning pa dybt vand. Roeren i kajakken skal tage
kommandoen over redningen. Herefter byttes der roller, sa den, der redder efterfglgende skal
fungere som den, der skal reddes. Kaentringen skal udfgres som et 'uheld’. Keentringen
foretages enten under roning eller i forbindelse med sculling/stattetag.

Bemaerkning

Er nu medtaget som beherskelse pa niveau 2 hvilket af den feelleseuropaeiske EPP standard
ellers ligger pa niveau 3. ZEndringen er foretaget for at give sammenhaeng mellem niveauerne.

Note 6

Hvad

Bugsering: Roeren skal have praktisk kendskab til bugsering. Roeren skal have en
bugserline. Roeren skal bade udfgre en bugsering og blive bugseret.

Bemaerkning

Bugsering er nu medtaget pa niveau 3 hvilket af den feelleseuropaeiske EPP standard ellers
ligger pa niveau 4. /Endringen er foretaget for at give sammenhasng mellem niveauerne.

Note 7

Hvad

Rednings/ svemmevest og opdrift: Personen skal veere ifgrt CE-godkendt vest og med
udrustning tilpasset forholdene. Opdrift tilpasset kajakken(vandteette skot eller opdriftsposer).

Bemaerkning

Her er valgt at tilfgje krav om opdrift pa niveau 1.

Note 8

Hvad

Kortleesning / navigation: Roeren skal veere i stand til at udpege steder pa et landkort,
genkende signaturer samt bruge et kompas og kunne tage og falge en kompaskurs. Roeren er
introduceret til sgkort.

Bemaerkning

Her er valgt at tilfgje krav at roeren skal veere introduceret til sgkort. £Endringen er foretaget for
at give sammenhang mellem niveauerne.

Note 9

Hvad

Turledelse: Kan vaere turleder for roere pa samme niveau.

Bemaerkning

Turledelse er nu medtaget pa niveau 4 hvilket af den faelleseuropaeiske EPP standard ellers
ligger pa niveau 5. Zndringenttilfgjelsen er foretaget for at give mulighed for at roere pa
niveau 4 kan tage pa tur sammen med mulighed for at én af deltagerne kan fungere som
turleder.

Note 10

Hvad

Underafkeling / ferstehjaelp: Vise et solidt kendskab til underkgling i vand, arsager og
symptomer. Have et godkendt 12 timers forstehjaelpsbevis.

Bemaerkning

Her er valgt at indfgje krav at roeren skal veere i besiddelse af et godkendt 12 timers
farstehjeelps bevis. Tilfgjelsen er foretaget for at give sammenhang mellem EPP niveauerne
(herunder tilfgjelsen i note 9) og Instruktgrniveauerne.

Note 11

Hvad

Niveauet er teenkt som”frigivelsesniveau” i kajakklub-sammenhaeng.

Bemaerkning

Her er niveauet haevet i forhold til den den europaeiske standard for at indpasse systemet til
danske forhold.

Note 12

Hvad

Kilometerkrav tilfgjet.




Bemaerkning

| For at opna en overensstemmelse med et forventet erfaringsniveau..

Note 13
Hvad Forror tilfgjet.
Bemaerkning | Efter gnske fra organisationerne.

Note 14
Hvad Adgang tilfgjet.
Bemarkning | Efter gnske fra organisationerne.

Note 15
Hvad Naturhensyn tilfgjet.
Bemarkning | Efter gnske fra organisationerne.




